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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Обучение безопасным методам и приемам выполнения 
работ на высоте е применением средств подмащивания 

(например леса, подмости, вышки, люльки, лестницы и т.д.), а 
также на площадках е защитными ограждениями высотой 1,1 м

и более

г. И жевск  
2015г.



УЧЕБН О-ТЕМ АТИ ЧЕСКИЙ  ПЛАН

О бучение безопасны м методам и приемам вы полнения работ на высоте с применением  
средств подм ащ ивания (наприм ер леса, подмости, вы ш ки, лю льки, лестницы  и т.д.), а 

также на площ адках с защ итны ми ограж дениями вы сотой 1,1 м и более

В соответствии с Трудовы м Кодексом Российской Ф едерации, Ф едеральным законом РФ от 
24.07.1998г. №  125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 
производстве и проф ессиональны х заболеваний», П остановлением  М инистерства труда и 
социальной защ иты РФ от 28.03.2014г. № 155н "Об утверждении П равил по охране труда при 
работе на высоте" периодическое обучение безопасным методам  и приемам вы полнения работ на 
высоте, проводимых без инвентарных лесов и подмостей осущ ествляется не реж е 1 раза в 3 года.

Цель: получение слуш ателям и необходимы х знаний по охране труда на высоте в целях 
обеспечения безопасности работ, а такж е проведения проф илактических мер по сокращ ению  
производственного травматизм а и профессиональных заболеваний.

Целевая аудитория: члены аттестационны х комиссий, руководители работ организаций,
осущ ествляю щ их работы  на высоте с применением средств подмащ ивания (например леса, 
подмости, вышки, лю льки, лестницы  и т.д.), а такж е на площ адках с защ итны ми ограждениями 

 ̂ высотой 1.1 м и более.

Ф орма обучения: дистанционная, очная
Срок обучения: 2 дня
Режим занятия: не более 8 часов в день

№  п/п Н аим енование разделов и тем Всего часов

1. Законодательные и нормативны е акты по охране труда при работе на 
высоте

1

2. Требования по охране труда при организации и проведении работ на 
высоте

2.1 Требования к работникам при работе на высоте 1
1 ? О беспечение безопасности работ на высоте 2
2.3 О рганизация работ на высоте с оформлением наряда-допуска 2

ч
л. Требования по охране труда, предъявляемы е к производственным 

помещ ениям и производственным площ адкам
2

4. Требования к применению  систем обеспечения безопасности работ на 
высоте

2

5. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 
производству работ на высоте

1

6. Требования к применению  средств индивидуальной защ иты 1
7. Режимы труда и отды ха 1
8. О тветственность за наруш ения правил 1

И того по разделу: 14
И тоговое тестирование (экзамен) 2

И того по дисциплине: 16

По заверш ению  обучения слуш ателям  вы дается удостоверение о допуске к работам  на высоте.


