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Учебный план 
повышения квалификации по курсу 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве»

Основной задачей курса является отработка самостоятельных действий и 

поведения работников, направленных на сохранение жизни каждого 

пострадавшего до прибытия спасательных служб, использование любого шанса 

для его спасения. Программа разработана в соответствии с требованиями 

Трудового Кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 21.11.2011 

г. №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

Приказа Минздравсоцразвития России от 17.05.2010 года №353н «О первой 

помощи».

Категория слушателей: работники организаций всех форм собственности.

Форма обучения: очная, заочная с применением дистанционных

образовательных технологий, электронное обучение

Срок обучения: 16 академических часов (2 дня).

По окончании обучения выдается удостоверение о повышении 

квалификации.



Рабочий учебный план

№

тем
ы

Наименование Часы Форма
контроля

1 Производственный травматизм и его 
негативные последствия. Профилактика 
производственного травматизма.

1 зачет

о Организация и объем первой доврачебной 
само- и взаимопомощи на месте 
происшествия.

2 зачет

з Оказание первой помощи при травмах и
заболеваниях

зачет

3.1 Основы сердечно-легочной реанимации. 1 X
3.2 Нарушение дыхания. 0,5 X
оj .j Состояние сопровождающиеся потерей 

сознания.
0,5 X

3.4 Раны. 1 X
3.5 Травма живота 0,5 X
3.6 Травма груди. 0,5 X
3.7 Травма головы. Травма глаза, носа. 1 X
3.8 Травма позвоночника. 0,5 X
3.9 Травма таза. 0,5 X
3.10 Травма конечностей. 0,5 X
3.11 Синдром длительного сдавливания конечности 

(СДС).
0,5 X

3.12 Термические травмы. 0,5 X
3.13 Химические ожоги. 0,5 X
3.14 Отравления. 0,5 X
3.15 Электротравма.. 1 X
3.16 Острые заболевания органов брюшной полости 

и сердечно-сосудистой системы..
0,5 X

Итоговое тестирование 2 экзамен
Итого: 16 X


